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Marseille ➤ Cassis ➤ Marseille

ORGANISÉ PAR 

L’association LA BOURGUETTE-AUTISME 

Le ROWING CLUB DE MARSEILLE 

et l’association LES AMIS D’EMILIE 

le samedi 22 juin 2019 

UN NOUVEAU DÉFI SPORTIF ET SOLIDAIRE INÉDIT 

Lors du DEFI 2019, cinq adultes autistes de l’association La Bourguette vont participer à un 
rallye à la rame, pour la première fois en pleine mer. 

La formidable réussite du DEFI 2017 a incité l’association La Bourguette-autisme, le Rowing 
Club de Marseille, et l’association Les Amis d’Emilie à proposer ce nouveau défi sportif 
inédit.  

Défi à la Rame 2019 
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Le DEFI 2017 avait réuni, du vendredi 30 juin au dimanche 1er juillet, les rameurs autistes de 
l’association La Bourguette et ceux du Rowing Club de Marseille, qui s’étaient relayés pendant 
48h, dans la rade de Marseille, dans le cadre officiel de Marseille Provence Capitale Européenne 
du Sport 2017.  

174 rameurs avaient participé à cet exploit en donnant 275 000 coups de rames 

pour parcourir 462 km.

Le DEFI 2019 consistera à effectuer à la rame le parcours côtier Marseille ➤ Cassis, aller-

retour*, avec une yole dans laquelle se relaieront des équipages, de cinq personnes , composés 
de sportifs du Rowing Club de Marseille et de membres ou amis des associations 

organisatrices, ainsi que de 5 rameurs autistes de l’association La Bourguette. Les équipages 

seront relayés toutes les deux heures à l’aide d’un bateau accompagnateur.  

Le départ et l’arrivée seront organisés sur l’embarcadère du Rowing Club sur le Vieux-Port 
de Marseille. 

LES ACTEURS 

La Bourguette-autisme, créée en 1973, a ouvert les premières 
institutions consacrées à l’autisme en France. Elle est la plus 
importante association de la région PACA dédiée 
spécifiquement à ce handicap et la seule association en France 
assurant un accompagnement des personnes autistes à tous les 
âges de la vie, depuis la très petite enfance jusqu’aux 
personnes vieillissantes. 

Le Rowing club est ancré depuis plus de cent ans dans le Vieux-
Port, dans son quartier. Plusieurs milliers de Marseillais ont un 
jour fréquenté ses installations... des jeunes, des moins jeunes, 
des cadres, des non-cadres, des scolaires, des universitaires.  

Les Amis d’Emilie. L’association marseillaise Les Amis d’Emilie a 
été créée en 2008 et étend progressivement son activité sur le 
territoire national. Elle permet aux parents d’enfants en 
situation de handicap d’avoir des moments de répit, en leur 

proposant des personnes qualifiées et motivées pour garder leur 
enfant ponctuellement à domicile.

LES PARRAINS 

Nathalie Benoit, championne du monde et vice-championne olympique de handi-aviron,  
Nathalie Simon, animatrice télé et sportive de haut niveau, Gari Grèu, chanteur du 
Massilia Sound System, et Rémy Taranto, médaillé aux championnats du monde de 
handi-aviron, personnalités emblématiques du rayonnement de la cité phocéenne et de la 
région PACA, apportent leur parrainage au DEFI 2019.
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LES OBJECTIFS 

Le DEFI 2019, c’est pour tous les acteurs de continuer à affirmer leurs valeurs partagées: 
respect de l’autre, solidarité, esprit d’équipe, dépassement de soi et GÉNÉROSITÉ.  

Pour l’association La Bourguette-autisme (www.bourguette-autisme.org), c’est : 

• faire connaître son action ; illustrer les potentialités des personnes autistes et
pérenniser la mise en place d’une activité aviron en partenariat avec le Rowing Club;

• compléter le financement des travaux
d’agrandissement et d’embellissement de son
auberge du Grand Réal, ouverte au public depuis
1981 à La Bastidonne (84), et animée aux fourneaux
et en salle par une équipe de 15 restaurateurs
autistes et leurs 4 éducateurs.

Pour le Rowing Club (www.rowingmarseille.club), c’est : 

• accomplir une performance sportive de haut niveau et promouvoir, auprès du plus
grand nombre, la pratique de « l’aviron pour tous » sur l’aire marseillaise ;

• collecter des dons en faveur de La Bourguette et des Amis d’Emilie

Pour Les Amis d’Emilie (www.handisitter.fr), c’est : 

• développer ses moyens de communication pour mieux se faire connaître ;

• financer l’essaimage de son activité pour subvenir aux besoins des familles au-delà de
Marseille.

3

ANIMATION

Un point d’animation sera installé au départ et à l’arrivée de l’épreuve à Marseille, sur 
l’embarcadère du Rowing Club et proposera une :  

• information du public sur l’autisme, les activités et service de La Bourguette-autisme et
des Amis d’Emilie.

• information du public sur la pratique de l’aviron en région PACA

• information sur les activités et services des Partenaires Assoicés du DEFI 2019.
• exposition des réalisations des ateliers artistiques de l’association La Bourguette-autisme :

céramiques et ferronnerie, photographies, sérigraphies,…
• ventes des productions de l’association La Bourguette-autisme : huile d’olive, vin,

céramiques, tee-shirt,…



PARTENAIRES ASSOCIÈS DU DÉFI 2019

Le DEFI 2019 est soutenu par des Partenaires Associés1 qui participent à la couverture des frais
d’organisation. 

MMA²Entrepreneurs d’Assurances - GSF² PROPRETE – CROSSCALL² OUTDOOR MOBILE TECHNOLOGY- GMF² Assurances - 
CAISSE D’EPARGNE CEPAC sont Partenaires-Associés du DEFI 2019

SOUTENIR LE DEFI 2019

… c'est participer à une formidable aventure humaine sportive et solidaire…

… c'est s’associer aux valeurs du DEFI 2019: le dépassement de soi, la solidarité,
l’esprit d’équipe, le respect des autres et de soi-même… 

… c'est faire œuvre de générosité et affirmer ses valeurs sociales, en bénéficiant
d’une déduction fiscale importante (don minimum de 10 euros)
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Chacun, entreprise ou particulier, peut également soutenir et participer à la réussite de  DEFI 
2019.

En achetant des coups de rame, à raison de 1 euro par coup de rame, les donateurs 
aideront les rameurs du DEFI 2019 à remplir leur mission solidaire.

Ils permettront à La Bourguette de financer les travaux d'agrandissement et 
d'embellissement de son auberge du Grand Réal, et aux Amis d’Émilie d'apporter du répit à 
davantage de familles.

Etre donateur du DEFI 2019...

Soutenir le DEFI 2019 c'est également se joindre à une grande fête de l'aviron en venant 
encourager les rameurs tout au long de journée.

1 Pour obtenir le dossier de presse de Partenaire-Associé du DEFI 2019 adresser un mail à evenement@labourguette.org
2 Présentation en annexe



DISPOSITIONS FISCALES 

Les versements effectués par les entreprises à l’association La Bourguette-autisme ouvrent 
droit à une réduction d’impôt égale à 60 % de leur montant, dans la limite de 5 ‰ du chiffre 
d’affaires. Les dons des particuliers font bénéficier d’une réduction d’impôt de 66 % de leur 
montant dans la limite de 20 % du revenu imposable. L’activité de l’association La Bourguette-
autisme relevant de l’aide aux personnes en difficulté (article 200CGI), cette réduction est 
portée à 75 % dans la limite de 536 euros. 

CONTACT 

Tél : 04 90 07 41 60 

Email :evenement@labourguette.org

www.bourguette-autisme.org 
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L’association La Bourguette-autisme 

Plus de 40 ans d’expérience au service de l’autisme  
11 établissements • plus de 200 résidants • 250 salariés 

L’association La Bourguette-autisme, a créé, en 1973, les premières 

institutions médico-sociales spécifiques à l’autisme.  

Reconnaissant les particularités et les potentialités des personnes 

autistes et des enfants polyhandicapés, l’association propose des 

«parcours de vie», sans rupture, de l’intervention précoce jusqu’aux 

personnes vieillissantes.  

Elle a peu à peu élaboré une approche originale d’accompagnement, fondée sur l’éducation, le travail, 

l’ouverture au monde, la socialisation par une vie partagée dans les villages, le sport et la culture.  

Elle permet aujourd’hui à plus de 200 résidants accueillis dans ses 11 établissements situés dans les 

Bouches-du-Rhône, le Var et le Vaucluse, de vivre « leur vie » dans le respect et la dignité. Quelques 250 

professionnels permettent à ces personnes de faire émerger leurs potentialités.  

Encadrés par des équipes pluridisciplinaires, certains de ses adultes, aujourd’hui devenus travailleurs, 

tiennent une auberge, gèrent un moulin à huile et produisent de l’huile d’olive, des fromages de chèvre 

et du vin ; d’autres s’investissent au quotidien pour construire leur parcours dans un environnement 

adapté.  

L’association favorise aussi l’expression artistique des résidants qui le désirent. 

C’est ainsi que les artistes de l’atelier de céramique et de ferronnerie exposent régulièrement au Sm’Art 

(Salon Méditerranéen d’Art Contemporain) d’Aix-en-Provence et ont été conviés à exposer leurs œuvres 

au musée d’Histoire et de Céramique de Biot.  

L’association La Bourguette-autisme ne cesse également de développer de nouvelles initiatives et 

d’améliorer les projets existants.  

Ainsi l’ARS (Agence Régionale de Santé) Provence Alpes Côte d’Azur a retenu le projet présenté par 

l’association La Bourguette-autisme pour la création à l’école Camille-Claudel de Montfavet de la 

première Unité d’Enseignement en École Maternelle (UEMA) dans le département du Vaucluse pour 

enfants avec autisme et autres TED (Troubles Envahissants du Développement) ; cette unité a ouvert ses 

portes le 23 novembre 2015.  

L’ARS PACA a également choisi le projet novateur présenté par La Bourguette-austisme, en partenariat 

avec l’ARI et le CHS de Montfavet, pour sa nouvelle plateforme autisme « La Lune Bleue » à Carpentras. 

Cette plateforme, qui assure le repérage et le diagnostic des troubles ainsi que l’accompagnement des 

jeunes enfants et adolescents jusqu’à la préparation de leurs projets de vie à l’âge adulte, a été 

inaugurée le 28 avril 2016.  

Le 5 octobre dernier l’association La Bourguette-autisme a inauguré son nouveau chapiteau de cirque 

dont les disciplines vont permettre de stimuler l’ensemble des personnes autistes, de tous les âges, 

qu’elle accueille. Le Chapiteau de La Bourguette permettra également de proposer les disciplines du 

cirque aux institutions ou établissements scolaires environnants. Il a vocation également à être un lieu 

de rencontre ouvert aux publics extérieurs avec une volonté d’inclusion sociale, par exemple en 

organisant des spectacles, mêlant « artistes dits « valides » et artistes « en situation de handicap ».  

www.bourguette-autisme.org 

Etablissements gérés par l’association La Bourguette : 

IME (Institut Medico-Educatif) La Bourguette à la Tour d’Aigues (84);  

ESAT (Établissement de Service d’Aide par le Travail), FH (Foyer d’Habitation) , FAM (Foyer d’Accueil 

Médicalisé), SAT(Service d’Accompagnement Thérapeutique) Le Grand Réal à La Bastidonne (84) ; 

FAM (Foyer d’Accueil Médicalisé), ESAT (Établissement de Service d’Aide par le Travail), FH (Foyer 

d’Hébergement) de Valbonne à Cabasse (83) ;  
FAM (Foyer d’Accueil Médicalisé) Les Capelières à St-Estève-Janson (13) ; 
Pôle Ressource Petite Enfance : IME et SESSAD (Service d’Education Spéciale et de Soins à Domicile) 

Le Petit Jardin à Montfavet (84). 
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Le Rowing club de Marseille

Depuis 1910, le Rowing Club de Marseille s’engage à satisfaire le 
plus grand nombre de pratiquants et garantir un niveau compétitif. 
En s’appuyant sur les valeurs qui caractérisent notre sport : le 
dépassement de soi, la solidarité, le respect, l’humilité, et la 
beauté.  

Le projet du Rowing Club de Marseille : 

· Proposer la pratique de l’aviron sous toutes ses formes : mer, rivière, indoor ; compétition et
loisir ; scolaire et universitaire ; randonnée de découverte.

· Gagner et se maintenir à un haut niveau : participer aux Championnats de France mer et
rivière, aux Championnats du Monde mer. Amener des sportifs vers le Haut Niveau.

· Organiser des évènements majeurs : La Randonnée de la Bonne Mer, La Coupe de Noël.

· Permettre aux entreprises de pratiquer l’aviron ; dans un cadre unique, au centre de
Marseille, permettre aux entreprises d’organiser des séminaires intégrant l’accès au restaurant
du Rowing Club de Marseille.

. Ramer solidaire pour soutenir des défis humanitaires (Marseille-Calvi en 2011 avec Le Fil 
d’Ariane, Marseille-Bastia en 2014 avec Handident et de nouveaux Défis en 2017 avec La 
Bourguette - Autisme).  

Le RCM en chiffres, c’est : 400 membres (toutes catégories), 100 compétiteurs (de benjamins 
à vétérans), 1 200 scolaires, 100 universitaires, 3 salariés, 10 jeunes formés par an (brevet 
fédéral d’initiateur ou d’éducateur), 25 régates par an, 4 championnats de France (jeunes, 
séniors, vétérans, mer), 11 podiums nationaux en 2014, 2 titres de champions de France, 1er 
au classement mer 2015, 2 évènements sportifs organisés.  

En résumé, le Rowing permet de pratiquer l’aviron qui est le plus beau sport du monde. Il fait 
partie des sports qui sont restés très proches de l’esprit olympique ; c’est un sport propre, 
nature, où les valeurs individuelles et collectives sont encore extrêmement fortes. Depuis 
quelques années, le Rowing rajoute la solidarité en contribuant à des actions humanitaires.  

Le Rowing Club de Marseille 
34, boulevard Charles LIVON 

13007 Marseille 
Tél. / Fax : 04 91 52 27 15 

www.rowingmarseille.club 
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L’association Les Amis d’Emilie 

L’association « Les Amis d’Emilie » est une association de garde 

d’enfants, adolescents et jeunes adultes, en situation de handicap, à 

domicile.  

L’objet est de soulager les parents en les mettant en relation avec des 

« handisitters » qui sont des personnes motivées, sensibilisées, connaissant 

le handicap pour s’occuper ponctuellement de leur enfant à domicile. 

C’est un système qui permet une garde souple « à la carte », en fonction des besoins des parents. 

Grâce au site internet collaboratif:  handisitter.fr , les parents peuvent sélectionner, choisir 

directement leur handisitter près de chez eux quelle que soit la ville dans laquelle ils habitent. 

L’association a été créée il y a 10 ans à Marseille. Son activité se développe progressivement et 

s’étend maintenant à Paris, ainsi que dans les départements suivants : Bouches du Rhône, Var, 

Vaucluse, Corse, Isère, Seine Maritime, Loire Atlantique et Paris. 

A ce jour, « Les Amis d’Emilie » assure plus de plus de 8000 heures de garde par an grâce à une 

sélection de 160 handisitters. Près de 200 familles font appel régulièrement à ses services. 

Le handisitting, c’est : 

1 –  pour les parents, des moments choisis de répit 

2 – pour les enfants, adolescents et jeunes adultes gardés, la création de liens affectifs 

et amicaux, ainsi que l’occasion de partager un moment de loisir avec leur handisitter 

3 – pour les handisitters un enrichissement de leur expérience professionnelle. 

L’association « Les Amis d’Emilie » ne se substitue ni aux centres spécialisés ni aux 

professionnels du handicap. 

C’est une bulle d’oxygène pour les parents, lorsqu’ils ont leur enfant à la maison. 

Emilie inspiratrice et Caroline fondatrice de l’association. 

Caroline Battilana 

N’hésitez pas à nous contacter : 

assolesamisdemilie@gmail.com 

www.handisitter.fr 
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Nathalie Simon 

 « Tout au long de ma carrière d’athlète puis à travers ma 
reconversion dans le monde des médias, j’ai réalisé que les valeurs 
portées par le sport sont aussi celles de la vie. J’ai aussi toujours pensé 
que les défis sportifs étaient une connexion entre l’effort et le 
partage. "Le DEFI 2019, à la rame, en pleine mer, pour le sport et la 
solidarité" en est le parfait exemple. Deux associations qui me sont

chères se mobilisent mais votre soutien leur permettra de récolter des fonds ! Nous allons donc
tous ramer avec eux et partager ces belles valeurs du sport.  
Vive le sport ! »  

Membre du Rowing Club Nathalie Benoit porte haut les 
valeurs de l’aviron et du sport marseillais.

Elle a collectionné les titres au plus haut niveau mondial de 
l’aviron handi-sport : championne de France en 2010, 2011 
et 2012, vice-championne du monde en 2009 et 2011, 
championne du monde en 2010 et médaillée d'argent aux 
Jeux olympiques de Londres en 2012.

En 2013, cette professeure des écoles avait accompli un autre exploit : celui d’effectuer le 
trajet Paris-Lyon-Marseille, en empruntant les voies navigables de France, soit 1 000 
kilomètres à la force des bras. Elle a relevé un autre défi, le 4 novembre 2018, lors du 
célèbre marathon de New York dont elle a parcouru, à la seule force de ses bras, les 42,195 km 
en 3h18mn !

Après une pause de 5 années, la championne hors normes a renoué avec l’aviron ; avec 
pour objectif les jeux olympiques de Tokyo en 2020. 

Pour son retour à la compétition, le 9 février 2019, elle a brillamment remporté la 
médaille d’or des championnats de France Indoor para-aviron (catégorie bras-épaules).

Nathalie Benoit
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Gari Greù
Gari fait ses classes de « MC fouteur de Oai » l’orsqu’il 
intègre le groupe Massilia Sound System en 1992, en même 
temps que son ami Lux Botté, son inséparable acolyte. 
Après plus d’une décennie d’albums et de concerts avec le 
Massilia, le groupe se met en pause, afin que puissent 
naitre les projets personnels. 
C’est alors que Gari et Lux montent le groupe Oai Star, un 
duo explosif, où les stars du bordel donnent libre court à 
leur énergie artistique dans une pure attitude punk rock. 

Fort de plus d'une double décennie de spectacles et de concerts, de chansons écrites et 
chantées, Gari se lance dans une aventure plus personnelle et signe en 2012 sous son nom de 
scène Gari Grèu, l'album « Camarade Lézard». Il nous y fait voyager intelligent dans 
des rythmes enjoués parcourus de notes caribéennes.

Il compose en 2013 la chanson officielle de Marseille 2013 capitale de la culture, 
"Export Import » une ode à ce Marseille multiculturel qui l'inspire tant.

Gari est un workaholic ! Alors quand Gérome Briard, du groupe Le Pied de la Pompe, 
lui propose d’intégrer un collectif exceptionnel : le Collectif 13, il saute sur l’occasion ! En 
mars 2015 sort l’album «13» suivit d’une tournée qui durera un an et demi, une 
expérience humaine inoubliable. Ils repartent en ce début 2019 avec un deuxième opus : 
Chant Libre, en tournée à partir du mois d’avril.

Fin 2019 Gari sortira son 2ème disque sous son nom propre.

www.gari-greu.fr 

Athlète émérite et représentant de la France lors des 
Jeux Paralympiques de 2012 et 2016 Rémy Taranto a 
découvert l’aviron à l’âge de 13 ans au Rowing Club. Il 
en est aujourd’hui, à 36 ans, vice-président.

Les ambitions sportives de ce cadre de l’équipe de 
France, qu’une hernie discale a tenu éloigné de son sport 
pendant un an après les Jeux de Rio, sont intactes.

Il a décroché dernièrement, le 10 février 2019, pour la 8ème 

fois consécutive, la médaille d'or des championnats de France Indoor para-aviron 
(catégorie déficience visuelle) en améliorant son record de France.

Il a aussi obtenu récemment, la médaille de bronze de sa catégorie lors des derniers 
championnats du monde le 15 septembre 2018 en Bulgarie.

Son palmarès étoffé de nombreuses places d'honneur aux championnats du monde ou aux 
jeux olympiques, de l'année 2011 à l'année 2016, est également riche d'un record du monde 
établi en 2012 lors des championnats de France Indoor.

Rémy Taranto ambitionne, et l'équipe de France avec lui, une 3ème participation olympique 
en 2020 à Tokyo.
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PARTENAIRES ASSOCIES DU DÉFI 2019

Marque du Groupe Covéa et assureur multi-spécialiste, MMA s’adresse à la fois aux 

entreprises, aux professionnels et aux particuliers. 

 Fer de lance du Groupe sur la marché des Pros et Entreprises, MMA est 3e acteur sur 

ce marché. 

3e réseau d’agents généraux en France, MMA assure plus de 3.3 millions de clients. 

www.mma.fr/entreprise.mma.fr/ 

Le Groupe GSF, l’un des leaders du marché de la propreté avec un effectif de 32 000 personnes, 

a fait de l’humain sa préoccupation majeure depuis sa création en 1963. Chaque jour, le Groupe 

produit l’hygiène et la propreté dans des milliers d’entreprises. Son développement s’est 

toujours réalisé sans aucun rachat de structures et avec le souci permanent de préserver sa 

liberté de décision. 

Depuis toujours, GSF a été sensible aux engagements caritatifs. Signataire de la Charte de la 

Diversité et inscrit dans une démarche RSE basée sur les principes du Pacte Mondial des Nations 

Unies, cette responsabilité sociétale est ancrée dans ses convictions. 

Par son maillage territorial composé de 125 établissements en France, GSF s’engage en matière 

de RSE dans les régions. Dans cet esprit, le Groupe est fier d’apporter son soutien au DEFI 

2019, placé sous le signe du sport et de la solidarité. 

Dans la région, GSF Phocéa est présent avec ses cinq établissements qui emploient 1 300 

personnes, renforçant ainsi ses valeurs de proximité avec le client et le personnel, l’une des 

clés de son succès. 

La filiale sera ainsi mobilisée tout au long de ce DEFI 2019 

www.gsf.fr 
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Créateur du marché de l’outdoor mobile technology, propose des mobiles et smartphones 
étanches, résistants et dotés d’une grande autonomie. 

La marque conçoit des modèles parfaitement adaptés aux environnements hostiles et 
imprévisibles que rencontrent les sportifs et professionnels de terrain (eau, pluie, humidité, 
poussière, chocs…) ; ainsi qu’une gamme d’accessoires performants.

Avec plus d’un million et demi d’unités vendues, un CA 2018 de 75M€ et plus de 20 000 
points de vente, la société française, basée à Aix-en-Provence, poursuit actuellement son 
développement à l’international avec une présence dans 13 pays européens.

www.crosscall.com

Avec 6 600 collaborateurs et près de 3,5 millions de sociétaires, GMF est le premier assureur 
des Agents du Service Public et partage avec eux des valeurs communes d’intérêt général et 
de service.

Avec plus de 350 agences sur l’ensemble du territoire national et quelques 600 
téléconseillers, tous situés en France, l’engagement de GMF auprès des Agents du Service 
Public se traduit par l’accessibilité, la disponibilité et le professionnalisme de ses équipes. 

Chez GMF, c’est l’humain qui compte avant tout. Auto, santé, épargne, crédit, protection 
juridique, habitation, les contrats d’assurance GMF vous accompagnent au quotidien en 
s’adaptant à chaque étape, à chaque besoin.

La parfaite connaissance de la Fonction Publique permet à GMF de concevoir des assurances 
professionnelles spécifiques pour les métiers du Service Public.
GMF est aux côtés de ceux qui sont au service des autres et qui œuvrent à rendre la société 
plus humaine. Elle s’implique dans des missions citoyennes, de solidarité ou de prévention.

www.gmf.fr
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La Caisse d’Epargne CEPAC, acteur bancaire de référence de l’arc méditerranéen et de 
l’outre-mer, est une banque coopérative, membre du Groupe BPCE. 

Elle mobilise plus de 3 500 collaborateurs, 315 agences au service de 2 millions de clients et 
10 centres d’affaires dédiés aux entreprises, aux collectivités locales, à l’économie sociale, 
aux organismes de logements sociaux, aux SEM et aux professionnels de l’immobilier. La 
Caisse d’Epargne CEPAC présente également une large palette de métiers spécialisés: 
financements structurés, capital investissement, microcrédits et investissement immobilier. 

Banque de la diversité, la Caisse d’Epargne CEPAC est ancrée sur un vaste territoire qui 
comprend 11 départements (les Bouches du Rhône, le Vaucluse, les Alpes de Haute Provence, 
les Hautes Alpes, la Haute Corse, la Corse du Sud,  la Réunion, la Guadeloupe, la Martinique, 
la Guyane et Mayotte) et 3 collectivités d’Outre-Mer (Saint-Pierre-et-Miquelon, Saint-
Barthélemy et Saint-Martin). 

Elle s’investit chaque année dans de nouvelles actions de mécénat et sponsoring, qui 
s’articulent autour de 3 axes : le sport, la culture et l’éducation. 

www.caisse-epargne.fr/provence-alpes-corse
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LE PROJET SOUTENU 

Agrandissement et rénovation 
de l’auberge du Grand Réal  

(Association La Bourguette-autisme) 

L’association La Bourguette a, dès la création de son ESAT Le Grand Réal en 1977 à La 
Bastidonne (84), ouvert une auberge afin de permettre aux résidants autistes accueillis 
de travailler en cuisine et dans la salle de restaurant.  

Cette auberge sert actuellement, à plus de 8 000 convives par an, une cuisine gastronomique 
du terroir provençal préparée avec des produits de qualité issus, pour une part importante, des 
produits bio de la ferme de l’ESAT.  

Aujourd’hui devant le succès de cette activité, il s’avère nécessaire d’agrandir l’espace 
d’accueil et de procéder à des travaux de mise en conformité et de rénovation.  

La capacité sera portée à 120 couverts, douze aubergistes autistes, accompagnés de quatre 
éducateurs, seront aux fourneaux et en salle pour accueillir les clients.  

Afin de faire profiter les convives des paysages du village de La Bastidonne, des vignes, des 
cultures maraichères et des élevages de l’association, le parti pris est résolument 
contemporain. La salle de restaurant sera composée d’une structure en polycarbonate 
translucide, avec panneaux coulissants, qui s’appuiera sur le bâtiment d’origine de style 
traditionnel provençal abritant la cuisine et les équipements techniques.  

L’auberge rénovée offrira une vision d’avant-garde, d’alliance du contemporain et de la 
tradition, s’intégrant harmonieusement dans le paysage et répondant à toutes les normes 
environnementales.  

Pour pouvoir financer les travaux de cette activité majeure qui s’adresse à un large public 
l’association compte sur les dons qui seront recueillis lors du DEFI 2019.  
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Autisme : quelques chiffres 

L’autisme représente un véritable défi de santé publique, auquel il est urgent de 
répondre. 

• 1 naissance sur 100 touchée par les TSA (Troubles du Spectre Autistique).

• 650 000 personnes atteintes en France, selon les prévalences reconnues au niveau
international.

• Les TSA touchent 3 garçons pour 1 fille.

• Environ la moitié des personnes touchées par des TSA présente aussi une déficience
intellectuelle (Q.I. inférieur à 70).

• Selon de récentes estimations, environ 1% des populations britannique et américaine souffre
de TSA. On peut en déduire que, dans les pays de l’Union Européenne, pas moins de 5 millions
de personnes sont atteintes.

• 80 % des enfants atteints d’autisme en France ne sont pas scolarisés.

• 37 % des français pensent, à tort, que l’autisme est un trouble psychologique (étude Opinion
Way, 2012).

• 61 % des français estiment qu’il y a environ 50 000 personnes touchées par

l’autisme en France... alors qu’il y en a en fait 650 000 !
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